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De hier volgende voorgestelde cefeningen volgen uit een methode reeds eerder ontwik-
feld in schrijvers "Rekenkundige baspiegeling der muziek" (1945) en "Just intonation™
{194%) en inmiddels ook gebruikt door Martinus ]. Lursen in zijn handleiding "Ontwik-
keling van het muzikale gehoor" [1946).

Een belangrijke eigenschap van de 2uropese muziek is de harmonie in haar veelstemmig-
beid. Voor de vokale muzickh worden de grenzen der harmonische creaties slechts getrok-
ken door de mate van geoefendheid der stemmen, Voor de instrumentale muziek is er
een materigle grens door de beperking, bij vele instrumenten, tot een eindig aantal
vastgelegde tonen. De ontwikkeling is deodgelopen in een evenredige dupdecimale
stemming, met twaalf even grote stappen in het oktaaf, Deze conventie, in pianc's en
orgels belichaamd, is een belemmering voor het levende gebruik van hogere harmo-
nicen, waarop die stemming nigt berekend is.

Het doel van een opleiding moet zijn de vaardigheid vao harmonisch samenzingen., Dat
betekent vaardigheid in het luisteren en tingen tezelfdertijd: luisteren naar wat de we-
derpartij zingt en daarbij aanpassen van de eigen stem.

De elementaire cefening is er daarom een van tegelijk luisteren naar ecen klinkende
toon, ew aanpassing van de eigen stem daaraan, rodanig dat er een rustig stromende
klank te horen ie, zoender vibrato en zonder zwtviugen. Elke cwu_-'\.-ing_ verraadt een on-
tuiverheid van samenktank, elk vibrato maskeert een onzuiverheid van intenatie. Het
volmaakte is niet berelkbaar, al ware het slechts wegens de harteklop in de slagaderen
van de hals en de natuurlijhe beving in de gespannen spiervezels der stembanden, Niet-
temin moet men trachten vibrato te vermijden.

De vergelijhingstoon wordt, bij de clementaire cefeningen, 3f in de laagte aangegeven,
8f in de hoogte. ln het ecrste gewval dicnt de vergelijkingstoon als grondtoo n.
foals men weetl, iz een muzikale toon een mengeling van vele harmonische toondelen.
Bij het slagen van de cefening zingt de stem op gelijke hoogte met dén van die harmo-
nische toondelen, hetzij de eerste, tweede, derde... of zevende of achtste of nog hoge-
re harmonische. Wordt daarentegen de vergelijkingstoon in de hoogte iangehouden, dan
zal omgekeerd bij de cefening de zangstem, die zelf ook een mengeling is van harmoni-
sche toondelen, zocken naar dic hoogte waarbij een van haar toondelen juist even hoog
nlinkt als de vergelijkingstoon., Dat plijkt dan uwit het vrij blijven van de geluidstroom
vdn zwevingen. Die hoge toon dient dus als gids bij het zuiver intoneren van de Tang-
toon. Daarom wordt hij veelal g i d s t oo n gensemd.

Bil de ocfening wordt opzettelijh vermeden het passief nadoen van de tonen van een in-
itrument, met deszelis gebrekien. In de plaats daarvan komt een creatief zelf brengen
van «de toen op de hoogte waar hij wezen moet, doar sen actieve waarneming van de sa-
menklank met de aangehouden toon, die niet derelfde iz als de tangtoon zelf.

In deze elementaire bundel van cefeningen, die misschien wel dosr een andere kan wor-
den gevolgd, gaat het nict om theoretische bespiegelingen. Da theorie blijve op de
achiergrond. Niet praten, maa; doen! Niet te veel reggen, masr goed luisteren. .. en
tuiver tingen!



OOR en STEM

Bundel solfége-cefeningen met harmonischen

Bl i e T Y T

De piano wordt tegenwoordig met opzet zd gestemd, dat alle toontreden even grote [hal-
ve) tonen zijn. Dat is de twaslfdelige evenredige stemming, Dete stemming beantwosrd:
geensting aan de eisen der zuivere harmonie#n, Het aangeveén van intervallen met be-
hulp van de Piano, en de controle met de piano op het goede treffen van een toon moe-
ten daarom in zulke mate worden ontraden, dat men zeggen mag: de pianc nazlugen is
uit den bozel. De meester zinge vddr, de leerling zinge, zonder vibrate en zonder rwe-
vingen, luisterende paar de mecster en Af paar een lage grondtoon, &f naar een hoge
g:d:tnnn.

1. LUISTEREN EN ZINGEN
De ecerste cefening beocogt de verbinding te leggen tussen luisteren ep tingen tezelfder-
tijd.
Het doet er niet toe, welke klinker men zingt en op welke toonheogte. Het kan rijn
a =

v of o-, of ee-, of e-, of ie- of wat men maar wil. Het kan 1ijn op de toon hoogtes
c', of op e', of op g', of op a'. Heofdzaak is het vlekkeloos samenklinken.

2. CKTAVEN

Het is bekend, dat bi} het zingen van hetzelfde lied mannen, veouwen en kioderen op
verschillende toonhoogte ringen, maar toch "wijs houden™, dat is wat men noemt de-
telfde toon zingen. Om redenen van historisch belang neemt men de muzikale afstand
van twee zulke gelijkluidende tonen, de afstand in toonhoogre, zogetegd het interval,
een o k t a af. Om deze afstand oprettelijk met de stem te oefenen en in het gehoor
te prenten, zinge men twee zulke tonen luisterende telkens nzar dezelfde grondtoon en
een tweede keer luisterende naar €én enkele hoge gidsteon.

Hierblj gebruike men allerlei klinkers en 2o ver de omvang van de stem het toelaat,
toveel mogelijk verschillende [DGDhDDgtEI+
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1. Luisteren en Zingen
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Herhalen met andere klinkers en met andere toonhoogtes.
2. 0ktaven.
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Herhalen met andere klinkers en met andere toonhoogtes.



i. EWINTEN EN KWARTEN

Met een.weinig zoeken vindt men tussen de twee tonen die een oktaaf vermen, en op de-
zelfde grondtoon, ongeveer halverwege tussen die tonen, een derde toon die in zulvere
samenklank kan gezongen worden met die grondtoon en ook zo gezongen moet worden.
Het interval, dat die toon met de lanagste der oktaaftonen maakt heeft van de geschiede-
nis de naam k w i n t meegekregen. Het interval tot zijn hoge buurman heet k w 2 ¢ t.

‘Men kan deze oefening met onverschillig welke klinkers zingen.

Umdat de twee tonen die een lwint vormen, verschillend zijn, heeft het enige zin, ze met
verschillende naam aan te dulden en met die naam te zingen. Zo vaak wij dan die twee
namen bij elkaar horen, herkennen wij dasraan, dat de tones een kwint bedoelen te vor-
men, De comhbinatie van de twee namen wardt dan op den duur vast gekoppeld aan de her-
innering van de gehoorde kwint als interval. Het wordt een haast onbewust associatie.

Voor de kwint heeft men verschillende paren van zingnamen. Evenals men de tonen met
onverschillig welke klinkers kan zingen, kan men ook de kwint met verschillende paren
van ringnamen oefenen. Men kan zingen do en so. Men kanzingen mi en ti, Men

kan tingen fa en do, of so en re. Men kan ook zingen la en mi, of 1! en we.

Yoor bet merendee] zijn deze namen afkomstig uit de middeleeuwen en iedereen kent de

rij do: re: miz fa: sol: la: si: do. In die rijzijn, op voorstel van de Engelsman
CURWEN, enkele veranderingsn aangebracht. De pesloten lettergreep sol is opengebro-
ken door schrapping van de | aan het eind. %o ringt beter dan sol. Ende svan 51 1s
veranderd in de t van ti. Zoals later za! blijken, worden van deze voornaamite zingnamen
andere afgeleid door de beginletter te pemen met een andere klinker. D s van 3l zou
dan verwarring stichten met dz ¢ van so. Daarom is het goed die te vervangen door de ©
van ti. Tenslotte heeft, om redenen van symimetrie, de ti ook een kwintgenoot naar

boven gelregen, in de we die de zeven tot een mooier geheel completeert,

Bij het cefenen behoeft men de zingnamen niet te gebruiken, men kun op &€n klinker de
gehele oefening tingen.

Het ligt voor de hand om, samen met de kwint, ook de hwart te ocefenen, die de hkwint
tot een oktaal completeert.

Het ligt ook voor de hand, het is zelfs geboden, de kwint te cefenen oonder een gids-
toon, Naar baneden zingende ontmoeten wij de kwint weer cngeveers halverwege het ok
taaf en ditmaal is de grootste helft van het oktaal aan de bovenkant. De benedenhelft
van het oktaaf is nu een kwart.


































































